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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 «ОСНОВЫ НАЧАЛЬНОЙ ВОЕННОЙ ПОДГОТОВКИ» 

      Российская Федерация занимает ведущее место среди государств, твѐрдо и 

последовательно отстаивающих свой политический, экономический, культурный и 

духовно-нравственный суверенитет. 

     Этот процесс сопровождается возрастающим противодействием со стороны США и их 

союзников, которые для сохранения своего глобального доминирования развернули 

масштабную кампанию, направленную на разрушение Российского государства, 

разложение гражданского общества и уничтожение культурно-исторической самобытности 

российских народов, основанной на традиционных духовно-нравственных ценностях. 

      Современные вызовы и угрозы диктуют необходимость укрепления 

обороноспособности нашей Родины и повышения боеспособности еѐ вооружѐнных 

защитников. В этих условиях в системе военно-патриотического воспитания на первый 

план выходят такие задачи, как формирование у подрастающего поколения возвышенного 

чувства верности своему Отечеству, готовности к достойному служению обществу, 

государству и подготовки старшеклассников к честному выполнению воинского долга. 

       Растѐт общественный запрос на качественное совершенствование системы военно-

патриотического воспитания, наполнение еѐ конкретным содержанием, обучение 

допризывной молодѐжи знаниям, умениям и навыкам, отвечающим актуальным 

потребностям и уровню развития современной Российской армии и соответствующим 

решаемым ею сегодня задачам. 

      Также имеется необходимость приведения существующей системы обучения граждан 

начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в 

соответствие с требованиями новой редакции Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования. 

      Расширить знания обучающихся об обороне государства, составе и структуре 

Вооружѐнных Сил Российской Федерации, овладеть начальными элементами тактической, 

инженерной и технической подготовки, приобрести практические навыки обращения с 

оружием, оказания первой помощи на поле боя, действий в условиях радиационного, 

химического и биологического заражения местности, получить физическую и 

психологическую закалку позволит проведение учебных сборов по программе внеурочной 

деятельности «Начальная военная подготовка» (далее — программа). 

       Учебные сборы по основам военной службы организуются в соответствии с 

Федеральным законом от 28 марта 1998 г. № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной 

службе», постановлением Правительства Российской Федерации от 31 декабря 1999 г. № 

1441 «Об утверждении Положения о подготовке граждан Российской Федерации к военной 

службе», Концепцией федеральной системы подготовки граждан Российской Федерации к 

военной службе на период до 2030 года, утверждѐнной распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 3 февраля 2010 г. № 134-р, Приказом Министерства обороны 

Российской Федерации и Министерства образования и науки Российской Федерации от 24 

февраля 2010 г . № 96/134 «Об утверждении инструкции об организации обучения граждан 

Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам 

военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, 

образовательных учреждениях профессионального и среднего профессионального 

образования и учебных пунктах». 



       В программе конкретизируется содержание тем и приводится последовательность их 

изучения с учѐтом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, 

возрастных особенностей обучающихся. 

      Программа предусматривает изучение военного дела в объѐме одиночной подготовки 

военнослужащего мотострелковых войск, что позволяет в короткие сроки овладеть 

знаниями и навыками, необходимыми для скорейшей адаптации при призыве на военную 

службу и при поступлении в высшие учебные заведения Минобороны России, Россгвардии,   

МВД   России, МЧС России, ФСБ России. 

 

 «ОСНОВЫ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ» 

        Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования (далее —  

ФГОС СОО), ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся 

и направлена на достижение планируемых результатов освоения Примерной основной 

образовательной программы среднего общего образования с учѐтом выбора участниками 

образовательных отношений курсов внеурочной деятельности. Это позволяет обеспечить 

единство обязательных требований ФГОС СОО во всѐм пространстве школьного 

образования: не только на уроке, но и за его пределами. 

       Актуальность реализации данной программы обусловлена потребностью подростков в 

приобретении духовных, физических и социальных качеств, которые характеризуют 

старшеклассника как личность, осознающую себя человеком XXI века, путѐм приобретения 

ими важных навыков в области оказания первой помощи и практической медицины. А это 

влечѐт за собой необходимость в педагогическом сопровождении школьников, в развитии 

мотивации школьника к изучению теоретических и практических основ оказания первой 

помощи, преподавания первой помощи, ухода за больным, в формировании готовности 

школьников к оказанию первой помощи пострадавшему, если они станут свидетелями 

несчастного случая.  Работа по программе внеурочной деятельности «Первая помощь, 

основы преподавания первой помощи, основы ухода за больным» позволит педагогу 

реализовать эти актуальные для личностного развития обучающегося задачи. 

      Сегодня каждому гражданину Российской Федерации необходимо владеть набором 

универсальных навыков по спасению человеческой жизни, поэтому программа 

ориентирована на всех школьников вне зависимости от профиля (направленности) 

предполагаемой будущей профессии. 

     Немаловажным является способность передавать свои знания и навыки по оказанию 

первой помощи другим людям. Поэтому примерная рабочая программа предназначена 

также для подготовки лиц, проводящих обучение по оказанию первой помощи. Примерная 

рабочая программа предусматривает достаточный для формирования, закрепления и 

развития практических навыков и компетенций объѐм практики. 

     Кроме оказания первой помощи на месте происшествия гражданин может столкнуться с 

необходимостью ухода за тяжело больным человеком. Для этого также будет полезным 

освоить ряд простых, но важных навыков. 

     Медицинская наука и система здравоохранения быстро развиваются, поэтому крайне 

важно закладывать основы медицинских знаний уже в средней школе. 

     Обучение медицинским знаниям со школьного возраста, кроме приобретения нужных 

навыков, позволяет обучающимся соприкоснуться с профессией медицинского работника и 

помогает в профессиональном самоопределении. 



     Таким образом, обучение в средней школе является мощным ресурсом в системе 

подготовки граждан к оказанию первой помощи и уходу за больным, так как в школе 

закладываются знания и стереотипы   поведения, используемые   выпускниками в течение 

всей последующей жизни. 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ  

«ОСНОВЫ НАЧАЛЬНОЙ ВОЕННОЙ ПОДГОТОВКИ» 

      Цель — расширение и практическое закрепление знаний, умений и навыков военного 

дела, полученных при освоении раздела «Основы военной службы» Примерной рабочей 

программы среднего общего образования «Основы безопасности жизнедеятельности». 

      На достижение этой цели направлены следующие задачи:  

Образовательные: 

1. Создать условия для приобретения обучающимися новых знаний, умений, навыков и 

компетенций в области обороны и основ безопасности жизнедеятельности. 

2. Углубить и обеспечить практическое закрепление теоретических знаний, полученных на 

занятиях по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» в образовательных 

организациях, приобретение практических навыков, необходимых юношам для быстрой 

адаптации к военной службе, знакомство с вооружением и военной техникой, основными 

видами боевых действий и действиями военнослужащих в различных условиях, 

выполнение практических стрельб. 

3. Расширить знания об истории, назначении и структуре Вооружѐнных Сил Российской 

Федерации, дать участникам сборов необходимые знания о повседневной жизни и быте 

военнослужащих и практические навыки в этом направлении, сформировать понимание 

роли дисциплины и воинских уставов в жизни Вооружѐнных Сил Российской Федерации. 

4. Обеспечить изучение основных положений законодательства Российской Федерации в 

области обороны государства: о воинской обязанности и воинском учѐте, обязательной и 

добровольной подготовке к военной службе, прохождении военной службы по призыву и в 

добровольном порядке (по контракту), пребывании в запасе, правах, обязанностях и 

ответственности военнослужащих и граждан, находящихся в запасе. 

5. Создать условия для изучения основ безопасности военной службы, конструкции и 

правил обращения с боевым ручным стрелковым оружием, основ тактической, строевой, 

инженерной подготовки, основ оказания первой помощи, вопросов радиационной, 

химической и биологической защиты войск и основ связи. 

Воспитательные: 

1. Содействовать     формированию     морально-политических и психологических качеств 

гражданина, необходимых для прохождения военной службы. 

2. Обеспечить воспитание у обучающихся патриотизма, глубокого уважения к 

государственным символам Российской Федерации, историческому и культурному 

прошлому России, гордости за свою страну, Вооружѐнные Силы и их боевые традиции, 

готовности к службе в их рядах и защите своей Родины. 

3. Способствовать профессиональной ориентации, укреплению нравственных ориентиров и 

формированию положительной мотивации к профессии защитника Родины. 

Развивающие: 

1. Способствовать формированию у обучающихся социальной активности. 

2. Содействовать формированию знаний о правилах поведения военнослужащих, воинской 

вежливости, основах воинского этикета и выполнения воинских ритуалов. 



3. Способствовать военно-профессиональной ориентации на овладение военно-учѐтными 

специальностями и выбору профессии офицера. 

4. Создать условия для формирования у обучающихся потребности в здоровом образе 

жизни и желания быть полезным своей Родине. 

5. Создать условия для самореализации личности путѐм включения в разнообразные виды 

деятельности. 

6. Способствовать формированию и развитию навыков общения и взаимодействия в 

совместной коллективной деятельности. 

 

«ОСНОВЫ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ» 

      Целью курса является получение обучающимися знаний и навыков по оказанию первой 

помощи, основам преподавания первой помощи и основам ухода за больным, 

ориентирование старшеклассников в вопросах медицинских знаний и в нюансах профессии 

медицинского работника. 

       В рамках реализации этой цели курс содействует решению следующих 

образовательных задач: 

- способность выявлять состояния, при которых оказывается первая помощь; 

- способность выполнять мероприятия по оказанию первой помощи; 

- формирование умения эффективно действовать в критических для жизни человека 

ситуациях; 

- формирование навыков оказания первой помощи; 

- формирование умения передачи знаний и навыков по оказанию первой помощи; 

- формирование навыков проведения теоретических и практических занятий по оказанию 

первой помощи; 

- формирование основных навыков ухода за больным; 

- знакомство с медицинской профессией с самых азов; 

- знакомство с некоторыми практическими навыками, необходимыми каждому 

медицинскому работнику; 

- изучение основ работы медицинской организации; 

- адаптация к условиям труда медицинского работника; 

- воспитание высокой ответственности, чувства долга, морали, гуманизма, чуткого и 

внимательного отношения к больным людям; 

- помощь в профессиональном самоопределении в медицине, поддержание интереса к 

профессии. 

 

МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

     Программа курса рассчитана на 34 часа, 17 часов «Основы начальной военной 

подготовки» и 17 часов «Основы первой медицинской помощи», по 1 часу в неделю, на 

уровне среднего общего образования, в рамках которых предусмотрены такие формы 

работы, как лекции, беседы, мастер-классы, практические занятия, решения ситуационных 

задач, консультации педагога и психолога, теоретические, практические и комплексные 

занятия, беседы и встречи с военнослужащими и ветеранами, показные занятия, экскурсии 

в воинские части (на корабли), военно-тактические и военно-спортивные игры. Занятия   

проводятся в практико-ориентированном формате. По итогам обучения целесообразно 

проведение комплексного занятия, предусматривающего демонстрацию обучающимися 

компетенций, сформированных в ходе освоения учебной программы. 



 

ВЗАИМОСВЯЗЬ С ПРОГРАММОЙ ВОСПИТАНИЯ 

 

      Программа курса разработана с учѐтом рекомендаций Примерной программы 

воспитания. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную 

деятельность педагога, ориентировать еѐ не только на интеллектуальное, но и на 

нравственное, социальное развитие обучающегося. 

      Это проявляется: 

- в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной деятельности, 

нашедших своѐ отражение и конкретизацию в Примерной программе воспитания; 

- высокой степени самостоятельности школьников в проектно-исследовательской 

деятельности, что является важным компонентом воспитания ответственного гражданина; 

- ориентации школьников на подчѐркиваемую Примерной программой воспитания 

социальную значимость реализуемой ими деятельности; 

- в возможности комплектования разновозрастных групп для организации деятельности 

обучающихся, воспитательное значение которых отмечается в Примерной программе 

воспитания; 

- в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих большую их 

вовлечѐнность в совместную с педагогом и другими подростками деятельность и 

возможность образования на еѐ основе детско-взрослых общностей, ключевое значение 

которых для воспитания подчѐркивается Примерной программой воспитания. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА 

 

«ОСНОВЫ НАЧАЛЬНОЙ ВОЕННОЙ ПОДГОТОВКИ» 

 

Модуль № 1 «Тактическая подготовка» 

      Основы общевойскового боя. Основные виды боя: оборона, наступление. Понятие 

тактических действий. Организационно-штатная структура и боевые возможности 

мотострелкового отделения Сухопутных войск Российской Федерации. Задачи отделения в 

различных видах боя. Ознакомление с организационно-штатной структурой подразделений 

иностранных армий (НАТО, КНР). Состав, назначение, характеристики, порядок 

размещения современных средств индивидуальной бронезащиты и экипировки. Действия 

отделения в обороне. Способы перехода к обороне. Позиция отделения в обороне. 

Назначение ориентиров. Система огня отделения и сектора обстрела стрелков. Сигналы 

оповещения, управления и взаимодействия. Действия наблюдателя. Действия отделения в 

наступлении. Боевой порядок отделения в наступлении.  Преодоления   заграждений.  

Перебежки и переползания. Действия в составе боевых групп. Задачи отделения в разведке 

и способы их выполнения. Ориентирование на местности с использованием карты, компаса, 

местных предметов, а также современного навигационного оборудования. Выбор, 

оборудование и маскировка места наблюдения. Приборы наблюдения. Выживание в особых 

условиях. Сигналы оповещения. Действия личного состава по тревоге. Получение оружия, 

средств индивидуальной защиты и экипировки. Походный порядок взвода. Задачи и 

способы действий дозорного отделения и пеших дозорных. Действия при внезапном 

нападении противника и преодоление заражѐнного участка местности.                                

Модуль № 2 «Огневая подготовка»             



       Вооружение мотострелкового отделения. Назначение и тактико-технические 

характеристики основных видов стрелкового оружия и ручных гранат. Перспективы 

развития современного стрелкового оружия. Назначение и устройство частей и механизмов 

автомата, патронов и принадлежностей. Принцип устройства и действие автоматики. 

Возможные задержки при стрельбе и их устранение.   Порядок   неполной    разборки    

автомата    Калашникова и сборки после неполной разборки. Устройство гранат РГД-5, Ф-1, 

РГН, РГО. Требования Курса стрельб по организации, порядку и мерам безопасности во 

время стрельб и тренировок, изучение условий упражнения. Классификация целей на поле 

боя и их краткая характеристика. Простейшая огневая задача, еѐ сущность и алгоритм 

решения. Способы ведения огня из автомата. Наводка оружия, сущность, виды и приѐмы 

производства выстрела. Выбор момента выстрела. Изготовка для стрельбы из различных 

положений. Условия выполнения начальных стрельб. Занятие на учебно- тренировочных 

средствах. Отработка нормативов, усовершенствование знаний по устройству оружия. 

Действия со стрелковым оружием. Выполнение упражнений начальных стрельб 1 УНС и 

гранатометаний. 

Модуль № 3 «Основы технической подготовки и связи» 

        Ознакомление с основными образцами вооружения и военной техники Сухопутных 

войск. Виды, назначение, общее устройство и тактико-технические характеристики 

основных образцов боевых машин Сухопутных войск (БМП-3; БТР-82А, танк Т-80, Т-90). 

Боевая робототехника — оружие будущего в настоящем. Виды, предназначение, тактико-

технические    характеристики и общее устройство БПЛА. Ведение разведки местности с 

использованием БПЛА. Способы противодействия БПЛА противника. Предназначение, 

общее устройство и тактико-технические характеристики переносных радиостанций. 

Подготовка радиостанции к работе, настройка частот (диапазонов). Порядок ведения 

радиообмена. Особенности назначения позывных. Переход на запасные и резервные 

частоты. Меры по обману противника при ведении радиопереговоров по открытым каналам 

связи. 

Модуль № 4 «Инженерная подготовка» 

         Шанцевый инструмент, его назначение, применение и сбережение. Заточка и правка 

инструмента. Порядок оборудования позиции отделения. Назначение, размеры и 

последовательность отрывки окопа для стрелка. Минно-взрывные противотанковые, 

противопехотные и смешанные инженерные заграждения. Основные виды 

противотанковых и противопехотных мин отечественного и зарубежного производства. 

Средства разведки и разминирования. Особенности разведки дорог, мостов, зданий. 

Способы обнаружения и обезвреживания взрывоопасных предметов. 

Модуль № 5 «Радиационная, химическая и биологическая защита» 

       Понятие оружия массового поражения. История его развития, примеры применения. 

Его роль в современном бою. Поражающие факторы ядерных взрывов, средства и способы 

защиты от них. Отравляющие вещества, их назначение и классификация. Внешние 

признаки применения бактериологического (биологического) оружия. Поражающие 

свойства зажигательного оружия и средства его применения. Назначение, устройство и 

подбор по размеру средств индивидуальной защиты. Использование их в положениях 

«походное», «наготове» и «боевое», подаваемые при этом команды. Сигналы оповещения о 

применении противником оружия массового поражения и порядок действий по ним. 

Назначение и устройство индивидуального противохимического пакета и правила 

пользования им. Правила поведения на заражѐнной местности. Назначение, устройство и 



порядок работы с войсковым измерителем дозы ИД-1 и войсковым прибором химической 

разведки (ВПХР). 

Модуль № 6 «Первая помощь (Тактическая медицина)» 

       Состав и назначение штатных и подручных средств первой помощи. Основные типы 

ранений на поле боя. Приѐмы первой помощи. Остановка кровотечения. Наложение 

повязок. Иммобилизация конечностей. Способы поиска, сближения и эвакуации раненых   с   

поля боя. Штатные и подручные средства эвакуации раненых. Реанимационные 

мероприятия. 

Модуль № 7 «Общевоинские уставы» 

      Общие обязанности, права и ответственность военнослужащих. Содержание воинской 

дисциплины. Правила взаимоотношений между военнослужащими и ответственность за их 

нарушение. Сущность единоначалия и приказа командира (начальника). Воинские звания. 

Обязанности солдата (матроса). Организация размещения и быта военнослужащих. 

Распределение времени и внутренний порядок. Состав и назначение суточного наряда. 

Обязанности дежурного и дневального по роте. Ответственность за нарушение порядка 

несения внутренней службы. Виды караулов. Назначение и состав караула. Подготовка 

караула. Неприкосновенность часового. Обязанности часового, порядок применения 

оружия. 

Модуль № 8 «Строевая подготовка» 

      Строи и управление ими. Обязанности военнослужащих перед построением и в строю. 

Развѐрнутый и походный строи отделения (взвода). Строевые приѐмы на месте. 

Строевые приѐмы в движении без оружия. Выход из строя, подход к начальнику и 

возвращение в строй. Строевая стойка с оружием. Выполнение воинского приветствия с 

оружием. Строевые приѐмы с оружием на месте (автоматом). 

Движение в походном строю. Перестроение взвода. Перемена направления движения.   

Выполнение   воинского   приветствия в движении. Ответ на приветствие в составе 

подразделения. 

Модуль № 9 «Основы безопасности военной службы» 

        Опасные факторы военной службы в процессе повседневной деятельности и боевой 

подготовки. Мероприятия по обеспечению безопасности военной службы. 

 

«ОСНОВЫ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ» 

 

РАЗДЕЛ 1. ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ 

     Общая последовательность действий на месте происшествия с наличием пострадавших. 

Соблюдение правил личной безопасности и обеспечение безопасных условий для оказания 

первой помощи (возможные факторы риска, их устранение). Простейшие меры 

профилактики инфекционных заболеваний, передающихся при непосредственном контакте 

с человеком, его кровью и другими биологическими жидкостями. Оценка обстановки на 

месте происшествия. Отработка приѐмов экстренного извлечения пострадавшего из 

труднодоступного места (пострадавший в сознании, пострадавший без сознания). 

Отработка приѐмов перемещения пострадавших на руках одним, двумя и более 

участниками оказания первой помощи. Отработка навыков определения сознания у 

пострадавшего. Отработка приѐмов восстановления проходимости верхних дыхательных 

путей. Оценка признаков жизни у пострадавшего. Отработка навыков вызова скорой 

медицинской помощи, других специальных служб. Отработка приѐмов искусственного 

дыхания «рот ко рту», «рот к носу», с применением устройств для искусственного дыхания. 



Отработка приѐмов давления руками на грудину пострадавшего. Выполнение алгоритма 

сердечно-лѐгочной реанимации. Отработка приѐма перевода пострадавшего в устойчивое 

боковое положение. Отработка приѐмов удаления инородного тела из верхних дыхательных 

путей пострадавшего. Отработка проведения обзорного осмотра пострадавшего. 

Проведение подробного осмотра пострадавшего. Отработка приѐмов временной остановки 

наружного кровотечения при ранении головы, шеи, груди, живота, таза и конечностей, 

наложение табельного и импровизированного кровоостанавливающего жгута (жгута-

закрутки, ремня), прямое давление на рану, наложение давящей повязки. Отработка 

наложения окклюзионной (герметизирующей) повязки при ранении грудной клетки. 

Отработка приѐмов наложения повязок при наличии инородного предмета в ране живота, 

груди, конечностей. Отработка приѐмов первой помощи при переломах. Иммобилизация 

(подручными средствами, аутоиммобилизация). Отработка приѐмов фиксации шейного 

отдела позвоночника. Отработка приѐмов наложения повязок при ожогах и отморожениях 

различных областей тела. Отработка приѐмов придания оптимального положения тела 

пострадавшему при отсутствии сознания, травмах различных областей тела, значительной 

кровопотере. Отработка приѐмов оказания психологической поддержки пострадавшим при 

различных острых стрессовых реакциях.                    

РАЗДЕЛ 2. ОБУЧЕНИЕ ОКАЗАНИЮ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ 

      Первая помощь: роль своевременного оказания первой помощи; функционирование 

системы первой помощи в России. Нормативно-правовое   регулирование    оказания    

первой    помощи в Российской Федерации: законодательство Российской Федерации в 

сфере оказания первой помощи; права, обязанности и ответственность при оказании первой 

помощи; оснащение средствами и устройствами для оказания первой помощи, состав и 

назначение компонентов аптечки для оказания первой помощи пострадавшим в дорожно-

транспортных  происшествиях (автомобильной), аптечки для оказания первой помощи 

работникам. Пути эффективного обучения. Методы и формы учебной деятельности при 

обучении оказанию первой помощи. Организация учебного занятия: условия успешного 

обучения первой помощи; мотивация и пути еѐ повышения; особенности проведения 

учебного занятия в форме лекции. Проведение практического занятия и 

четырѐхступенчатый метод обучения. Технология активного обучения: анализ конкретных 

неотложных ситуаций с наличием пострадавших и принятие решений; имитационный 

тренинг, решение ситуационных задач. Использование современного учебного 

оборудования на занятиях по обучению оказанию первой помощи. Использование 

наглядных пособий и современного учебного оборудования на занятиях по первой помощи. 

Основные правила разработки учебного занятия. Структура учебного занятия по обучению 

оказанию первой помощи. Разработка занятия по обучению оказанию первой помощи. 

Отработка приѐмов проведения лекции, практического занятия, ситуационной задачи. 

РАЗДЕЛ 3. ОСНОВЫ УХОДА ЗА БОЛЬНЫМ 

        Тема 1. Санитарно-эпидемиологический режим в медицинских организациях. 

Значимость соблюдения санитарно-эпидемиологического режима в медицинских 

организациях.                         Асептика и антисептика, виды и методы дезинфекции. 

Асептика и обработка рук. Бытовой уровень, гигиенический уровень, хирургический 

уровень. Средства индивидуальной защиты медицинских работников. Отработка 

механической, гигиенической, хирургической обработки рук, использования средств 

индивидуальной защиты медицинских работников. 

        Тема 2. Измерение пульса и артериального давления. Техника измерения пульса на 

запястье. Частота сердечных сокращений. Аритмия. Отработка навыков измерения пульса. 



Измерение артериального давления (подготовка   к   процедуре, условия измерения 

артериального давления, выполнение процедуры, окончание процедуры). Затруднения и 

ошибки при измерении артериального давления. Отработка навыков измерения 

артериального давления. 

       Тема 3. Основы ухода за тяжелобольными. Гигиеническая обработка пациента. Задачи 

ежедневного ухода за тяжелобольными. Профилактика пролежней. Перемещение 

тяжелобольного. Туалет пациента. Умывание.   Туалет   полости   рта.   Туалет глаз. Туалет 

носа. Туалет ушей тяжелобольного. Смена белья на постели тяжелобольного. 

       Тема 4. Мониторинг пациента дома и в палате. Понятие температурного листа. Правила 

заполнения температурного листа. Медицинское мониторирование. Интенсивное 

наблюдение. Показания для интенсивного наблюдения. Приѐмы и методы интенсивного 

наблюдения. Оценка информации, получаемой при интенсивном наблюдении. Система 

САОД. Схема ABCD. Начальные действия в критической ситуации. 

        Тема 5. Этика и деонтология медицинского работника. Понятие этики и деонтологии. 

Понятие ятрогении. Классификация ятрогений. Особенности поведения пациента, модель 

правильного поведения. 

РАЗДЕЛ 4. ИТОГОВЫЙ КОНТРОЛЬ 

      Зачѐт в форме решения ситуационных задач с использованием наглядных пособий и 

условных пострадавших и больных. Проведение занятия по первой помощи. Отработка 

проведения обзорного осмотра пострадавшего. Проведение подробного осмотра 

пострадавшего. Отработка приѐмов временной остановки наружного кровотечения при 

ранении головы, шеи, груди, живота, таза и конечностей, наложение табельного и 

импровизированного кровоостанавливающего жгута (жгута-закрутки, ремня), прямое 

давление на рану, наложение давящей повязки. Отработка наложения окклюзионной 

(герметизирующей) повязки при ранении грудной клетки. Отработка приѐмов наложения 

повязок при наличии инородного предмета в ране живота, груди, конечностей. Отработка 

приѐмов первой помощи при переломах. Иммобилизация (подручными средствами, 

аутоиммобилизация). Отработка приѐмов фиксации шейного отдела позвоночника. 

Отработка приѐмов наложения повязок при ожогах и отморожениях различных областей 

тела. Отработка приѐмов придания оптимального положения тела пострадавшему при 

отсутствии сознания, травмах различных областей тела, значительной кровопотере. 

Отработка приѐмов оказания психологической поддержки пострадавшим при различных 

острых стрессовых реакциях. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

      Занятия в рамках курса направлены на выполнение требований, устанавливаемых 

ФГОС к результатам освоения основной образовательной программы (личностным, 

метапредметным и предметным), которые должны демонстрировать выпускники по 

завершении обучения. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ     

      Личностные   результаты   достигаются   в   единстве   учебной и воспитательной 

деятельности в соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-

нравственными ценностями, принятыми в   российском   обществе   правилами и нормами                  

поведения. 

     Личностные результаты, формируемые в ходе  изучения  курса «Начальная военная 

подготовка», должны способствовать процессам самопознания, самовоспитания и 



саморазвития, развития внутренней позиции личности, патриотизма, гражданственности и 

проявляться прежде всего в уважении к памяти защитников  Отечества  и   подвигам   

Героев   Отечества,   закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, 

гордости за российские достижения, бережном отношении к культурному наследию и 

традициям многонационального народа Российской Федерации, готовности к осознанному 

исполнению воинского долга и вооружѐнной защите Отечества. 

Гражданское воспитание: 

- сформированность осознанного отношения к необходимости защиты Отечества, 

соблюдению законодательства Российской Федерации в области обороны государства, 

воинской обязанности и военной службы; 

- осознание своих конституционных прав, обязанностей и ответственности по защите 

Отечества; 

- готовность противостоять идеологии экстремизма и терроризма, национализма и 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным 

признакам; 

- готовность к взаимодействию с обществом и государством в интересах обеспечения 

военной безопасности государства; 

- готовность к участию в деятельности государственных, социальных организаций и 

институтов гражданского общества в области обеспечения безопасности государства; 

- сформированность активной гражданской позиции обучающегося, готового и способного 

применять принципы и правила безопасного поведения в течение всей жизни; 

- воспитание гражданской идентичности: уважения к многонациональному народу России, 

чувства ответственности перед другими людьми, гордости за свой край; 

- формирование гражданской позиции активного и ответственного члена российского 

общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и 

правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно 

принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и 

демократические ценности. 

Патриотическое воспитание: 

- сформированность российской гражданской идентичности, уважения к своему  народу,   

памяти   защитников   Родины и боевым подвигам Героев Отечества, гордости за свою 

Роди- ну  и  Вооружѐнные   Силы   Российской   Федерации,   прошлое и настоящее 

российской армии и флота; 

- ценностное отношение к государственным и военным символам, историческому 

наследию, дням воинской славы, боевым традициям Вооружѐнных Сил Российской 

Федерации, достижениям России в области обороны; 

- сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная убеждѐнность и 

готовность к служению и защите Отечества, ответственность за его судьбу. 

Духовно-нравственное воспитание: 

- осознание духовных ценностей российского народа и российского воинства; 

- сформированность представления о принципах гуманизма, правилах и методах ведения 

войны, соблюдения прав участников    вооружѐнных    конфликтов, осознанное    

отношение к соблюдению норм международного гуманитарного права; 

- сформированность российской гражданской идентичности, уважения к своему народу, 

памяти защитников Родины и боевым подвигам Героев Отечества, гордости за свою Родину 

и Вооружѐнные силы Российской Федерации, прошлое и настоящее многонационального 

народа России, российской армии и флота; 



- готовность к служению Отечеству, его защите; 

- сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к личной безопасности, безопасности других людей, общества и государства; 

- способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, готовность 

реализовать риск-ориентированное поведение, самостоятельно и ответственно действовать 

в различных условиях жизнедеятельности по снижению риска возникновения опасных 

ситуаций, перерастания их в чрезвычайные ситуации, смягчению их последствий; 

- ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, семье, культуре и 

традициям народов России, принятие идей волонтѐрства и добровольчества. 

Эстетическое воспитание: 

- эстетическое отношение к миру в сочетании с военной культурой; 

- эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой безопасности 

жизнедеятельности;  

- понимание взаимозависимости успешности и полноценного развития и безопасного 

поведения в повседневной жизни; 

- понимание и принятие эстетики военной формы, воинских ритуалов и боевых традиций. 

Физическое воспитание: 

- осознание ценности жизни, сформированность ответственного отношения к своему 

здоровью и здоровью окружающих; 

- знание приѐмов оказания первой помощи и тактической медицины, готовность применять 

их в случае необходимости; 

- потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью; 

- интерес к военно-прикладным видам спорта; 

- осознание последствий и активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения 

вреда физическому и психическому здоровью. 

Трудовое воспитание: 

- готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для развития личности, 

общества и государства, обеспечения национальной безопасности; 

- готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований безопасности в 

процессе военной службы; 

- интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая военно-

профессиональную деятельность; 

- готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни. 

Экологическое воспитание: 

- сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной среды, осознание глобального характера 

экологических проблем, их роли в обеспечении безопасности общества и государства; 

- планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе соблюдения 

экологической грамотности и разумного природопользования в процессе военной службы; 

- активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; умение 

прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий 

и предотвращать их; 

- расширение представлений о деятельности экологической направленности. 

Ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего текущему уровню развития военной 

науки, современных представлений о воинской деятельности; 



- понимание научно-практических основ военной службы, осознание значения военно-

профессиональной деятельности в жизни общества и государства; 

- способность применять научные знания в процессе выполнения обязанностей военной 

службы, в том числе способность обоснованно и безопасно действовать в условиях ведения 

боевых действий. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

   Метапредметные результаты, формируемые в ходе реализации курса внеурочной 

деятельности, должны отражать овладение универсальными учебными действиями. 

Овладение универсальными познавательными действиями 

Базовые логические действия: 

- самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы обеспечения военной 

безопасности государства, обосновывать их приоритет и всесторонне анализировать; 

- устанавливать существенный признак или основания для обобщения, сравнения и 

классификации событий и явлений в военной сфере, выявлять их закономерности и 

противоречия; 

- определять цели действий применительно к заданной (смоделированной) ситуации, 

выбирать способы их достижения с учѐтом самостоятельно выделенных критериев в 

парадигме военной службы, оценивать риски возможных последствий собственных 

действий; 

- моделировать объекты (события, явления), связанные с военной службой, анализировать 

их различные состояния для решения практических задач, переносить приобретѐнные 

знания в повседневную жизнь; 

- планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита информации, 

необходимой для решения стоящей задачи; 

- развивать творческое мышление при решении ситуационных задач. 

Базовые исследовательские действия: 

- владеть    научной    терминологией, ключевыми    понятиями и методами в военно-

профессиональной сфере; 

- владеть видами деятельности по приобретению нового знания, его преобразованию и 

применению для решения различных учебных задач; 

- анализировать   содержание   учебных    вопросов    и    заданий и выдвигать новые идеи, 

самостоятельно выбирать оптимальный способ решения задач с учѐтом установленных 

(обоснованных) критериев; 

- раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между реальным 

(заданным) и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) в повседневной 

жизни; 

- критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач результаты, 

обосновывать предложения по их корректировке в новых условиях; 

- характеризовать приобретѐнные знания и навыки, оценивать возможность их реализации в 

реальных ситуациях; 

- осуществлять   целенаправленный    поиск    переноса    средств и способов действия в 

профессиональную среду; 

- уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятельности; 



- уметь интегрировать знания из разных предметных областей; выдвигать новые идеи, 

предлагать оригинальные подходы и решения учебных задач, связанных с военной 

службой, переносить приобретѐнные знания и навыки в повседневную жизнь. 

Работа с информацией: 

- владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа различных видов 

информации из источников разных типов при обеспечении условий информационной 

безопасности; 

- создавать   информационные   блоки   в   различных   форматах с учѐтом характера 

решаемой учебной задачи; самостоятельно выбирать оптимальную форму их 

представления; 

- оценивать достоверность, легитимность информации, еѐ соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; 

- владеть навыками по предотвращению рисков, профилактике угроз и защите от 

опасностей цифровой среды; 

- использовать средства информационных и коммуникационных технологий в учебном 

процессе с соблюдением требований эргономики, техники безопасности и гигиены.            

Овладение универсальными коммуникативными действиями 

Общение: 

- осуществлять в ходе образовательной деятельности безопасную коммуникацию, 

переносить принципы еѐ организации в повседневную жизнь; 

- распознавать вербальные и невербальные средства общения; понимать значение 

социальных знаков; определять признаки деструктивного общения; 

- владеть приѐмами безопасного межличностного и группового общения; безопасно 

действовать по избеганию конфликтных ситуаций; 

- аргументированно, логично и ясно излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств. 

Совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы в 

конкретной учебной ситуации; 

- ставить цели и организовывать совместную деятельность с учѐтом общих интересов, 

мнений и возможностей каждого участника команды (составлять план, распределять роли, 

принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной 

работы, договариваться о результатах); 

- оценивать свой вклад и вклад каждого участника команды в общий результат по 

совместно разработанным критериям; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях; предлагать   

новые   идеи, оценивать   их с позиции новизны и практической значимости; проявлять 

творчество и разумную инициативу. 

Овладение универсальными регулятивными действиями 

Самоорганизация: 

- ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

- самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выбирать оптимальный способ и 

составлять план их решения в конкретных условиях; 

- делать осознанный выбор в новой ситуации, аргументировать его; брать ответственность 

за своѐ решение; 

- оценивать приобретѐнный опыт; 



- расширять познания в области оказания первой помощи на основе личных предпочтений 

и за счѐт привлечения научно-практических знаний других предметных областей; 

повышать образовательный и культурный уровень. 

Самоконтроль: 

- оценивать образовательные ситуации; предвидеть трудности, которые могут возникнуть 

при их разрешении; вносить коррективы в свою деятельность; контролировать соответствие 

результатов целям; 

- использовать приѐмы рефлексии для анализа и оценки образовательной ситуации, выбора 

оптимального решения. 

Принятие себя и других: 

- принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства, невозможность контроля всего 

вокруг; 

- принимать мотивы и аргументы других при анализе и оценке образовательной ситуации; 

признавать право на ошибку свою и чужую. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

      Предметные   результаты   характеризуют   сформированность у обучающихся активной 

жизненной позиции, осознанное понимание значимости личного и группового безопасного 

поведения в интересах благополучия и устойчивого развития личности, общества и 

государства. Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем 

безопасности и способности построения модели индивидуального и группового 

безопасного поведения в повседневной жизни. 

Обучающиеся должны знать: 

- героическую историю Российского государства, Государственные символы Российской 

Федерации; 

- историю создания Вооружѐнных Сил Российской Федерации, их основные традиции; 

- структуру и задачи, решаемые Вооружѐнными Силами Российской Федерации; 

- назначение и устройство основных видов стрелкового оружия, состоящего на вооружении 

Сухопутных войск; 

- порядок и правила стрельбы из стрелкового оружия; 

- основы оказания первой помощи на поле боя; 

- боевые и технические характеристики основных образцов военной техники; 

- основы тактической, инженерной, разведывательной, технической подготовки и связи; 

- приѐмы и правила выполнения действий солдата в бою; 

- основные положения общевоинских уставов, права и обязанности военнослужащих; 

- нормы и правила повседневной жизни и быта военнослужащих. 

- общие положения, касающиеся первой помощи, и основные понятия, еѐ определяющие, в 

том числе права и обязанности по оказанию первой помощи; 

- организационно-правовые аспекты оказания первой помощи; 

- состояния, при которых оказывается первая помощь, еѐ основные мероприятия; 

- общую последовательность действий на месте происшествия с наличием пострадавших; 

- внешние факторы, создающие опасности при оказании первой помощи; 

- признаки отсутствия сознания и дыхания; 

- признаки острой непроходимости дыхательных путей; 

- правила проведения обзорного осмотра и признаки наружных кровотечений; 

- правила проведения подробного осмотра пострадавшего на наличие травм и повреждений; 



- признаки ожогов и других эффектов воздействия высоких температур; 

- признаки отморожений и других эффектов воздействия низких температур; 

- признаки отравлений; 

- способы перемещения пострадавших; 

- порядок вызова скорой медицинской помощи; 

- правила оказания первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и 

кровообращения, правила проведения сердечно-лѐгочной реанимации; 

- правила оказания первой помощи при инородных телах верхних дыхательных путей; 

- правила оказания первой помощи при травмах различных областей тела; 

- правила транспортной иммобилизации; 

- правила оказания первой помощи при ожогах и других эффектах воздействия высоких 

температур; 

- правила оказания первой помощи при отморожениях и других эффектах воздействия 

низких температур; 

- правила оказания первой помощи при отравлениях; 

- законодательство Российской Федерации в сфере первой помощи; 

- требования к реализации образовательных программ по первой помощи; 

- педагогические, психологические и методические основы развития мотивации, 

организации и контроля учебной деятельности на занятиях различного вида; 

-   четырѐхступенчатый метод обучения первой помощи; 

- причины, статистику и особенности разных видов несчастных случаев, травм, отравлений, 

других состояний и заболеваний, угрожающих жизни и здоровью; 

- основы соблюдения санитарно-эпидемиологического режима в медицинских 

организациях; 

- понятия «асептика» и «антисептика», характеризовать виды и методы дезинфекции; 

- основы этики и деонтологии при общении с больным, особенности поведения пациента; 

- модель правильного поведения при общении с больным. 

Обучающиеся должны иметь представление: 

- о возможностях человеческого организма; 

- о боевых и технических характеристиках боевой техники; 

- об основах общевойскового боя; 

- об организации и тактике действий подразделений мотострелковых войск; 

- о порядке инженерного оборудования позиции отделения; 

- об особенностях применения БПЛА на поле боя. 

Обучающиеся должны уметь: 

- вести огонь из стрелкового оружия; 

- выполнять строевые приѐмы; 

- правильно ориентироваться на местности; 

- действовать на поле боя; 

- оборудовать окоп для стрельбы лѐжа; 

- оказать первую помощь; 

- пользоваться средствами радиосвязи, вести радиообмен; 

- демонстрировать физическую подготовку и военную выправку; 

- определять угрожающие факторы для собственной   жизни и здоровья; 

- определять угрожающие факторы для жизни и здоровья пострадавшего и окружающих; 

- оценивать количество пострадавших; 

- определять наличие сознания у пострадавшего; 



- определять наличие дыхания с помощью слуха, зрения и осязания; 

- определять наличие кровообращения, проверять наличие пульса на магистральных 

артериях; 

- проводить обзорный осмотр пострадавшего на наличие кровотечений; 

- определять признаки кровопотери; 

- проводить подробный осмотр головы, шеи, груди, спины, живота и таза, конечностей 

пострадавшего и его опрос; 

- устранять угрожающие факторы для жизни и здоровья; 

- прекращать действие повреждающих факторов на пострадавшего; 

- извлекать пострадавшего из транспортного средства или других труднодоступных мест; 

- применять различные способы перемещения пострадавших одним, двумя или более 

участниками оказания первой помощи; 

- вызывать скорую медицинскую помощь, другие специальные службы, сотрудники 

которых обязаны оказывать первую помощь в соответствии с федеральным законом или со 

специальным правилом; 

- использовать штатные (аптечки первой помощи) и подручные средства оказания первой 

помощи; 

- открыватьдыхательныепутизапрокидываниемголовы с подъѐмом подбородка, 

выдвижением нижней челюсти; 

- осуществлять давление руками на грудину пострадавшего; 

- проводить искусственное дыхание «рот ко рту», «рот к носу», с использованием 

устройства для искусственного дыхания; 

- обеспечивать проходимость верхних дыхательных путей приданием устойчивого 

бокового положения; 

- проводить удаление инородного тела из верхних дыхательных путей пострадавшего; 

- проводить временную остановку наружного кровотечения: пальцевое прижатие артерии, 

наложение жгута или жгута-закрутки, максимальное сгибание конечности в суставе, 

прямое давление на рану, наложение давящей повязки; 

- оказывать первую помощь при ранениях различной локализации; 

- накладывать повязки на различные участки тела; 

- накладывать окклюзионную (герметизирующую) повязку на грудную клетку; 

- проводить иммобилизацию (аутоиммобилизацию с помощью подручных средств, с 

использованием медицинских изделий); 

- фиксировать шейный отдел позвоночника (вручную, подручными средствами, с 

использованием медицинских изделий); 

- прекращать воздействие опасных химических веществ на пострадавшего (промывание 

желудка путѐм приѐма воды и вызывания рвоты, удаление с повреждѐнной поверхности и 

промывание повреждѐнной поверхности проточной водой); 

- применять местное охлаждение при травмах, термических ожогах и иных воздействиях 

высоких температур или теплового излучения; 

- применять термоизоляцию при отморожениях и других эффектах воздействия низких 

температур; 

- придавать пострадавшему оптимальное положение тела; 

- контролировать состояние пострадавшего (сознание, дыхание, кровообращение); 

- оказывать психологическую поддержку пострадавшему; 



- передавать пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, другим специальным 

службам, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь в соответствии с 

федеральным законом или со специальным правилом; 

- демонстрировать навыки первой помощи и выполнять задания по оказанию первой 

помощи; 

- мотивировать обучающихся на освоение программы по оказанию первой помощи; 

- контролировать и оценивать работу обучающихся на учебных занятиях и 

самостоятельную работу, успехи и затруднения в освоении навыков по оказанию первой 

помощи, определять их причины, индивидуализировать и корректировать процесс 

обучения; 

- применять четырѐхступенчатый метод обучения оказанию первой помощи; 

- формулировать требования к результатам, содержанию и условиям организации 

практической подготовки по оказанию первой помощи, обсуждать разработанные 

материалы; 

- выполнять обработку рук; 

- использовать средства индивидуальной защиты; 

- измерять пульс и артериальное давление; 

- осуществлять уход за тяжелобольными (гигиеническая обработка пациента, профилактика 

пролежней, перемещение тяжелобольного, туалет пациента, умывание, туалет полости рта, 

глаз, носа, ушей тяжелобольного; смена белья на постели тяжелобольного); 

- выполнять мониторинг пациента дома и в палате, заполнять температурный лист; 

- использовать основы медицинского мониторирования, интенсивного наблюдения; 

- оценивать информацию, получаемую при интенсивном наблюдении; 

- выполнять начальные действия в критической ситуации; 

- применять основы этики и деонтологии при общении с больным; 

- применять модель правильного   поведения   при   общении с больным. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 10 КЛАСС  

№ Наименование разделов и тем Количество Электронные (цифровые) 



п/п  

 

программы  

 

часов образовательные ресурсы  

 Всего  

 

К р  

 

П р  

 

«ОСНОВЫ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ» 

1 
Раздел 1. Оказание первой 

помощи 
     6 

1

  
 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f419506 

2 
Раздел 2. Обучение оказания 

первой помощи 

4

  
  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f419506 

3 
Раздел 3. Основы ухода за 

больным 
   5   

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f419506 

4 Раздел 4. Итоговый контроль 
2

  
1  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f419506 

«ОСНОВЫ НАЧАЛЬНОЙ ВОЕННОЙ ПОДГОТОВКИ» 

5 
Модуль № 1 «Тактическая 

подготовка» 
2   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

6 
Модуль № 2 «Огневая 

подготовка»             
2   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

7 

Модуль № 3 «Основы 

технической подготовки и 

связи» 

2   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

8 
Модуль № 4 «Инженерная 

подготовка» 
1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

9 

Модуль № 5 «Радиационная, 

химическая и биологическая 

защита» 

3 1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

 10 
Модуль № 6 «Первая помощь 

(Тактическая медицина)» 
1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

 11 
Модуль № 7 «Общевоинские 

уставы» 
2   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

 12 
Модуль № 8 «Строевая 

подготовка» 
2   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

 13 
Модуль № 9 «Основы 

безопасности военной службы» 
2 1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
34  3 

0

  
 

 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 10 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество 

часов 

Дата 

изуче

ния 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590


ресурсы  

 

Всего  

 

К р  

 

П р  

 

10А  

«ОСНОВЫ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ» 

1 

Соблюдение правил личной 

безопасности и обеспечение 

безопасных условий для 

оказания первой помощи  

 

1

  

  

04.09 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac5d4 

2 

Стартовая диагностика.  

Отработка навыков вызова скорой 

медицинской помощи, других 

специальных служб 

 

1

  

 

1

  

 

11.09 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac746 

3 

Отработка приѐмов экстренного 

извлечения пострадавшего из 

труднодоступного места. 

Отработка приѐмов перемещения 

пострадавших  

 

1

  

  

18.09 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac8c2 

4 

Отработка навыков определения 

сознания у пострадавшего. 

Выполнение алгоритма сердечно-

лѐгочной реанимации 

 

1

  

  

25.09 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacc82 

5 

Отработка приѐмов временной 

остановки кровотечения. 

Отработка наложения повязки 

при ранении грудной клетки. 

Отработка приѐмов наложения 

повязок 

 

1

  

  

02.10 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacdf4 

6 

Отработка приѐмов первой 

помощи при переломах.  

Отработка приѐмов оказания 

психологической поддержки  

 

1

  

  

09.10 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacf84 

7 

Первая помощь: роль 

своевременного оказания первой 

помощи 

 

1

  

  

16.10 

 

8 

Нормативно-правовое   

регулирование    оказания    

первой    помощи 

 

1

  

  

23.10 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ead51a 

9 

Состав и назначение компонентов 

аптечки для оказания первой 

помощи пострадавшим 

 

1

  

  

06.11 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ead68c 

  10 

Анализ конкретных неотложных 

ситуаций с наличием 

пострадавших и принятие 

решений; имитационный тренинг, 

 

1

  

  

13.11 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaefa0 

https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac746
https://m.edsoo.ru/f5eac8c2
https://m.edsoo.ru/f5eacc82
https://m.edsoo.ru/f5eacdf4
https://m.edsoo.ru/f5eacf84
https://m.edsoo.ru/f5ead51a
https://m.edsoo.ru/f5ead68c
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0


решение ситуационных задач. 

  11 

Санитарно-эпидемиологический 

режим в медицинских 

организациях 

 

1

  

  

20.11 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaf78e 

  12 
Измерение пульса и 

артериального давления 

 

1

  

  

27.11 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaf946 

  13 
Основы ухода за 

тяжелобольными 

 

1

  

  

04.12 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb038c 

  14 
Мониторинг пациента дома и в 

палате 

 

1

  

  

11.12 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb06f2 

  15 
Этика и деонтология 

медицинского работника 
1 1  

18.12 
 

  16 
Контрольная работа за I 

полугодие 

 

1

  

  

25.12 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0a76 

  17 

Проведение занятия по первой 

помощи. Отработка проведения 

обзорного осмотра пострадавшего 

 

1

  

  

15.01 

 

«ОСНОВЫ НАЧАЛЬНОЙ ВОЕННОЙ ПОДГОТОВКИ» 

  18 

 Основы общевойскового боя. 

Основные виды боя. 

Ознакомление с 

организационно-штатной 

структурой подразделений 

иностранных армий (НАТО, 

КНР)    

 

1

  

  

22.01 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb14e4 

19 

Организационно-штатная 

структура и боевые возможности 

мотострелкового отделения 

Сухопутных войск РФ 

 

1

  

  

29.01 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb1da4 

20 

Вооружение мотострелкового 

отделения. Перспективы развития 

современного стрелкового 

оружия 

 

1

  

  

05.02 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb279a 

21 

Устройство гранат. Простейшая 

огневая задача, еѐ сущность и 

алгоритм решения. Способы 

ведения огня из автомата 

 

1

  

  

12.02 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb2c0e 

22 

Ознакомление с основными 

образцами вооружения и военной 

техники Сухопутных войск 

 

1

  

  

19.02 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb2d94 

23 Боевая робототехника —    26.02 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaf78e
https://m.edsoo.ru/f5eaf946
https://m.edsoo.ru/f5eb038c
https://m.edsoo.ru/f5eb06f2
https://m.edsoo.ru/f5eb0a76
https://m.edsoo.ru/f5eb14e4
https://m.edsoo.ru/f5eb1da4
https://m.edsoo.ru/f5eb279a
https://m.edsoo.ru/f5eb2c0e
https://m.edsoo.ru/f5eb2d94


оружие будущего в настоящем 1

  

https://m.edsoo.ru/f5eb3384 

24 

Основные виды 

противотанковых и 

противопехотных мин. 

Средства разведки и 

разминирования. Способы 

обнаружения и обезвреживания 

взрывоопасных предметов 

 

1

  

  

04.03 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacc82 

25 

Понятие оружия массового 

поражения. Его роль в 

современном бою 

 

1

  

  

11.03 

 

26 

Внешние признаки применения 

бактериологического 

(биологического) оружия. 

Поражающие свойства 

зажигательного оружия и 

средства его применения 

 

1

  

  

18.03 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb37ee 

27 

Назначение и устройство 

индивидуального 

противохимического пакета и 

правила пользования им 

 

1

  

  

08.04 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8 

28 

Состав и назначение штатных и 

подручных средств первой 

помощи. Способы поиска, 

сближения и эвакуации 

раненых   с   поля боя. 

Реанимационные мероприятия 

 

1

  

  

15.04 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb3f82 

29 

Общие обязанности, права и 

ответственность 

военнослужащих. Воинские 

звания. Обязанности солдата 

(матроса) 

 

1

  

  

22.04 

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5eb4568 

30 

Виды караулов. Назначение и 

состав караула. Подготовка 

караула. Неприкосновенность 

часового. Обязанности часового, 

порядок применения оружия. 

 

1

  

  

29.04 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb46da 

31 

Строи и управление ими. 

Обязанности военнослужащих 

перед построением и в строю 

 

1

  

  

06.05 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb4842 

32 
Строевые приѐмы. Движение в 

походном строю 

 

1

  

  

13.05 

 

33 
Промежуточная аттестация. 

Итоговая комплексная работа 
1 1  

20.05 
 

https://m.edsoo.ru/f5eb3384
https://m.edsoo.ru/f5eacc82
https://m.edsoo.ru/f5eb37ee
https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8
https://m.edsoo.ru/f5eb3f82
https://m.edsoo.ru/f5eb4568
https://m.edsoo.ru/f5eb46da
https://m.edsoo.ru/f5eb4842


34 
Основы безопасности военной 

службы 

 

1

  

  

27.05 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb6192 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
 34  

3

  
 0  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://m.edsoo.ru/f5eb6192


Оценочные материалы 

10 класс. Итоговая контрольная работа 
Контролируемый элемент содержания – код элементов предметных результатов формируемых в ходе 

изучения учебного предмета ОБЖ по учебным модулям. 

Уровни сложности задания: Б – базовый.  

Типы заданий: КО – задание с кратким ответом, ПО – задание с полным ответом 

 

Критерии оценивания: 

84-100 % - отметка «5» 

67-83 % - отметка «4» 

50 - 66 % - отметка «3» 

до 49 % - отметка «2» 

 

Типы заданий  Контролируе

мый элемент 

содержания 

КЭС Уровень 

сложнос

ти 

задания 

Время 

выполнен

ия 

Задание 1: выполнить тестовое 

задание, установить соответствие 

между элементами двух множеств. 

ВС РФ, ОМЗ 

 

М2, М8 

 

Б 5 

Задание 2-3: на основе визуального 

представления практической 

жизненной ситуации (или текстовой 

информации) составить правила 

поведения. 

ПМП М4, М5 Б 10 

Задание 4-7: на основе одного 

фрагмента текстового источника 

социальной информации ответить на 

вопросы, выделить правила из 

текста, пояснить их. 

Основы 

обороны 

государства 

ОВС 

М9 

М3 

 

 

Б 5 

Задание 8: ответить на открытые 

вопросы. 

Телефон 

экстренных 

служб 

М1 

  

Б 2 

Задание 9:  на основе условно-

графического представления 

инструкции (или текстовой 

информации) по безопасному 

поведению в экстремальной 

ситуации сформулировать правила 

безопасного поведения. 

ПМП при 

взрыве 

 

М6  8 

Задание 10: решить ситуационную 

задачу. 

Действия 

населения при 

ведении 

боевых 

действий  

М4 Б 5 

Задание 11:  на основе словесного 

описания проблемной жизненной 

ситуации сформулировать правила 

безопасного поведения, пояснить их. 

Действия при 

эвакуации, по 

сигналу 

«Внимание, 

всем!» 

М1 

М4 

Б 5 



Демо-версия 

Задание 1. Выполните тестовые задания. 

I. ВС России созданы: 

А) 23 Февраля 1918 года; 

Б) 5 декабря 1993 года; 

В) 7 мая 1992 года; 

Г) 12 июня 1991 года 

II. Закрепление за военнослужащими вооружения и военной техники осуществляется 

после: 

А) месячного изучения находящихся на оснащении воинского подразделения вооружения 

и военной техники; 

Б) приведения их к военной присяге; 

В) принятия от вновь прибывших военнослужащих зачетов по знанию вооружения и 

военной техники. 

III.  На Руси предпосылки создания государственных вооруженных сил были 

предприняты Иваном III, который в основу их комплектования положил: 

А) княжескую дружину; 

Б) служивое дворянство; 

В) рекрутскую систему набора; 

Г) стрелецкое войско 

Задание 2. Запишите название ЧС природного характера, изображенной на рисунке. 

Составьте и  запищите не менее четырех правил оказания ПМП при данном ЧС. 

 
Задание 3. Выберите действия, которые необходимо совершать при радиационной  аварии 

и на  радиоактивно загрязненной местности. Ответы запишите в таблицу расположенную 

ниже.  

1.Тщательно мыть руки перед едой и полоскать рот 0,5% раствором соды. 

2.При получении указаний через СМИ провести профилактику, принимая в течение 7 

дней по одной таблетке (0,125 г) йодированного калия, а для детей до 2-х лет – ¼ часть 

таблетки (0,04 г.). 

3.Сделать запас воды в герметичных емкостях, открытые продукты завернуть в 

полиэтиленовую пленку и поместить в холодильник; 

4.Для защиты органов дыхания использовать респиратор или смоченную водой ватно-

марлевую повязку; 

5.В помещении ежедневно производить тщательную влажную уборку с применением 

моющих средств; 

6.Воду употреблять только из проверенных источников, а продукты питания – 

приобретенные в магазинах; 

7.Загерметизировать вентиляционные отверстия, щели в окнах и дверях и не подходить к 

ним без особой надобности; 

8.Закрыть окна и двери, включить телевизор и радиоприѐмник для получения 

дополнительной информации об аварии и указаний местных властей; 



9.На открытой местности не раздеваться, не садиться на землю и не курить, не купаться в 

открытых водоемах и не собирать лесные грибы и ягоды; 

10.Выходить из помещения только  в случае необходимости и на короткое время, 

используя при этом респиратор, плащ, резиновые сапоги и перчатки; 

11.Перед входом в помещение вымыть обувь, вытряхнуть и почистить влажной щеткой 

верхнюю одежду; 

12.Находясь на улице, немедленно защитить органы дыхания  платком, шарфом, срочно 

укрыться в помещении. 

Действия населения Ответы 

При радиационной  аварии  

На  радиоактивно загрязненной местности  

 

Задание 4. Прочитайте текст, выполните по тексту задания 5-7. 

«Великая армия» начала битву с массированных атак, завязав непрерывные схватки 

за Семеновские флеши и Курганную высоту. В итоге сражение превратилось во 

фронтальное столкновение сторон, в котором шансы на успех у атакующей стороны были 

минимальные. Огромные усилия французов и их союзников в итоге оказались 

бесплодными. 

Это сражение в истории называют еще и «битвой генералов» из-за больших потерь 

в высшем командном составе. В русской армии убиты и смертельно ранены 4, ранены и 

контужены 23 генерала. В «Великой армии» убиты или умерли от ран 12 генералов, 

ранены один маршал (Даву) и 38 генералов. 

В годы Великой Отечественной войны 1941–1945 гг. советское правительство 

учредило орден в честь Кутузова. Орденом Кутузова награждаются командиры Красной 

Армии за хорошо разработанный и проведѐнный план операции — фронтовой, армейской 

или отдельного соединения, в результате чего противнику нанесено тяжѐлое поражение, а 

наши войска сохранили свою боеспособность. 

(Официальный сайт Министерства Обороны РФ) 

Задание 5. О каком дне воинской славы идет речь в тексте? (укажите дату и название) 

Задание 6. Событием, какой войны является описанное сражение? Укажите двух 

прославленных полководцев этой войны. 

Задание 7. Какие награды военнослужащих учреждены в честь данного события. 

Задание 8. Номер 112 в России предназначен для использования в экстренных ситуациях и 

для получения консультаций по вопросам безопасности и способам защиты от 

чрезвычайных ситуаций. Если у вас возникла экстренная ситуация или проблема, когда 

требуется немедленная помощь служб экстренного реагирования, просто наберите номер 

112, и вам придут на помощь. Не звоните по номеру 112 в случаях получения справочной 

информации иного характера, кроме экстренной ситуации. Для этого есть другие номера 

телефонов. Номер 112 не заменяет существующие номера служб экстренного 

реагирования. Задание. Запишите телефон экстренной службы, в которую можно 

обратиться по сотовому телефону, если вы обнаружили пожар. 

Задание 9. На рисунке представлены иллюстрации к рекомендациям МЧС о том, как 

правильно действовать в толпе во время чрезвычайной ситуации. Пользуясь рисунком, 

сформулируйте и поясните каждую из трѐх рекомендаций. 

 



Задание 10. Эвакуация заключается в организованном выводе (вывозе) населения из 

крупных городов, других населенных пунктов и размещение его в безопасных районах, а 

также выводе (вывозе) населения из зон возможных боевых действий.  В чрезвычайных 

ситуациях военного времени эвакуация бывает крайне необходимой мерой и является 

единственным и надежным способом защиты. Эвакуация проводится в максимально 

сжатые сроки комбинированным способом (всеми видами транспорта и пешим порядком) 

через сборные эвакуационные пункты. Задание. Напиши твои действия на случай 

возникновения необходимости эвакуироваться по следующему алгоритму: 

 Подготовка к эвакуации. 

 По прибытии на сборный пункт. 

 В пути следования и по прибытии в пункт эвакуации. 

На каждый пункт запиши по 2 правила. 

Задание 11. Находясь  на  улице города или населенного пункта, вы услышали сигнал 

«ВНИМАНИЕ ВСЕМ!», опишите ваши дальнейшие действия. 

 


