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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

       Учебный план МОАУ «СОШ № 5»» соответствует принципам 

государственной политики РФ в области образования, изложенным в 

Федеральном законе  от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», Федеральном законе от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

   Учебный план основного общего образования Муниципальное 

общеобразовательное автономное учреждение "Средняя общеобразовательная 

школа № 5 с углубленным изучением предметов гуманитарного цикла г. 

Оренбурга" (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО составлен в соответствии со следующими  нормативными 

документами:  

Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

 

Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования»;  

 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 

«О внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения 

России, касающиеся федеральных государственных стандартов основного общего 

образования и среднего общего образования»; 

 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 

«О внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения 

России, касающиеся федеральных государственных стандартов начального 

общего образования и основного общего образования»; 

 

Учебный план ООО МОАУ «СОШ № 5» фиксирует общий объѐм нагрузки, 

максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

общеобразовательного автономного учреждения "Средняя общеобразовательная 

школа № 5 с углубленным изучением предметов гуманитарного цикла г. 

Оренбурга", разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 



1.2.3685-21, методических рекомендаций по обеспечению оптимизации учебной 

нагрузки в ОО (МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной 

службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, 

ФБУН «Федеральный научный центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» 

Роспотребнадзора) 

Учебный год в МОАУ "Средняя общеобразовательная школа № 5 с углубленным 

изучением предметов гуманитарного цикла г. Оренбурга" начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся  5-8-х классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе, 9-х классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  

5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8 классе - 33 

часа, в 9 классе – 36 часов.  Общее количество часов на уровень образования 

составляет 5440. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

  Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, используется на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся.  Учитывая сложившиеся 

традиции оренбургского образования, в 5-9 классах учебные часы части учебного 

плана, формируемой участниками образовательных отношений, используются для 

изучения географического, биологического краеведения Оренбургской области. В 

целях формирования представлений о реализации в РФ Стратегии национальной 

безопасности, современной культуры безопасности жизнедеятельности и 

убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни предмет 

Основы безопасности жизнедеятельности изучается с 5 класса. 

   Основное общее образование призвано формировать опыт самопознания, 

самореализации, индивидуального и коллективного действия, на основе которого 

может быть осуществлено личностное, социальное и профессиональное 

самоопределение. При организации учебных занятий на этом уровне образования 

особое внимание уделено повышению многообразия видов и форм организации 

деятельности обучающихся (проектная, индивидуальная, групповая деятельность, 

работа с различными источниками информации и базами данных, 

дифференциация учебной среды и др.) 

Образовательное пространство выстраивается таким образом, что способствует 



формированию собственно личностных (смысловых, ценностных, 

мировоззренческих) функций и свойств ученика. 

   В Муниципальном общеобразовательном автономном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа № 5 с углубленным изучением предметов 

гуманитарного цикла г. Оренбурга" языком обучения является русский  язык. 

   При изучении предметов иностранный язык, информатика, технология 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Русский язык. Количество часов соответствует обязательной части учебного 

плана. В 9-х классах добавлен 1 час на элективный курс «Нормы русского 

литературного языка» из части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Литература. Количество часов на изучение литературы соответствует 

обязательной части учебного плана. 

Английский язык. На изучение выделяется 3 часа (в 5-9 классах), что 

соответствует обязательной части учебного плана. 

Учебный предмет «Математика» включает в себя учебные курсы «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика». Достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы основного общего образования по 

учебному предмету «Математика» в рамках государственной итоговой аттестации 

включает результаты освоения рабочих программ учебных курсов «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика».  В целях повышения качества 

математического образования из части формируемой участниками 

образовательных отношений вводятся элективный курс «Реальная математика» в 

9 классах по 1 часу. 

Информатика. Количество  часов по  информатике  

в 7-9 классах соответствует обязательной части учебного плана.  

История. Количество  часов,  отведенных  на изучение истории, 

соответствует обязательной части учебного плана. 

Обществознание. Количество часов, отведенных на изучение 

обществознания в 6-9классах, соответствует обязательной части учебного 

плана. 

География. Количество часов, отведенных на изучение географии в 5-9 

классах, соответствует обязательной части учебного плана, из части, 

формируемой участниками образовательных отношений 1 час в 8-х классах 

отводится на учебный курс «География Оренбургской области». Цель курса: 

создать условия для духовно-ценностной и практической ориентации 



школьника в развитии родного края, овладения им способами освоения 

культурного наследия Оренбурга и Оренбургской области. 

Физика. Количество  часов по  физике  

в 7-9 классах соответствует обязательной части учебного плана.  

 

Химия. Количество  часов по  химии в 8-9 классах соответствует 

обязательной части учебного плана. 

 

Биология. Количество часов, отведенных на изучение биологии в 5-9 

классах, соответствует обязательной части учебного плана, из части 

формируемой участниками образовательных отношений 1 час в 5-х классах 

отводится на учебный курс «Биологическое краеведение. Оренбургская 

область»» 

 Изобразительное искусство. Количество часов, отведенных на изучение 

изобразительное искусства в 5-7 классах, соответствует обязательной части 

учебного плана. 

Музыка. Количество часов, отведенных на изучение музыки в 5-8 классах, 

соответствует обязательной части учебного плана. 

Учебный предмет Труд (технология) предметной области Технология 

Количество часов, отведенных на изучение труда (технологии), соответствует 

обязательной части учебного плана. 

Физическая культура. 1 час из 3-х, отведенный на изучение физической 

культуры вынесен во внеурочную деятельность. Это обусловлено 

загруженностью спортивного зала. 

 «Основы безопасности и защиты Родины» - в 8-9 классах соответствует 

обязательной части учебного плана. В целях воспитания патриотизма, обучения 

школьников навыкам оказания первой медицинской помощи и умению быстро 

ориентироваться в чрезвычайных ситуациях из части формируемой участниками 

образовательных отношений на изучение учебного курса «Основы безопасности и 

защиты Родины» по 1 часу вводится в 5-7-х классах.  

Предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» является 

логическим продолжением предметной области (учебного предмета) «Основы 

религиозных культур и светской этики» начальной школы на ее изучение 

выделяется по 1 часу в 5-6 –х классах. 

    С целью содействия обучающимся в определении дальнейших профильных 
интересов в учебной деятельности и профильностью школы в рамках 
предпрофильной подготовки 9-х классах за счет части формируемой участниками 



образовательных отношений введен элективный курс по обществознанию 
«Основы правовых знаний». 

С целью формирования финансовой грамотности обучающихся в 7-8 классах из 
части формируемой участниками образовательных отношений вводится курс 
«Финансовая грамотность». 

   Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 
освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 
объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана, части, формируемой 

участниками образовательных отношений, оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит с 15 мая. Формы и порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации, обучающихся Муниципальное общеобразовательное автономное 

учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 5 с углубленным изучением 

предметов гуманитарного цикла г. Оренбурга".  

                                         

Формы промежуточной аттестации 

Предмет Класс Формы промежуточной 
аттестации 

Сроки  

Русский язык 5 Итоговый контрольный диктант 15.05-26.05.2024 

6 Итоговый контрольный диктант 15.05-26.05.2024 

7 Итоговая контрольная работа 15.05-26.05.2024 

8 Итоговая контрольная работа 15.05-26.05.2024 

9 Итоговая контрольная работа 15.05-26.05.2024 

Литература 5 Итоговая контрольная работа 15.05-26.05.2024 

6 Итоговая контрольная работа 15.05-26.05.2024 

7 Итоговая контрольная работа 15.05-26.05.2024 

8 Итоговая контрольная работа 15.05-26.05.2024 

9 Итоговая контрольная работа 15.05-26.05.2024 



Иностранный язык   

(английский)  

5 Итоговая контрольная работа 15.05-26.05.2024 

6 Итоговая контрольная работа 15.05-26.05.2024 

7 Итоговая контрольная работа 15.05-26.05.2024 

8 Итоговая контрольная работа 15.05-26.05.2024 

9 Итоговая контрольная работа 15.05-26.05.2024 

Математика 5 Итоговая контрольная работа 15.05-26.05.2024 

6 Итоговая контрольная работа 15.05-26.05.2024 

Алгебра 

7 Итоговая контрольная работа 15.05-26.05.2024 

8 Итоговая контрольная работа 15.05-26.05.2024 

9 Итоговая контрольная работа 15.05-26.05.2024 

Геометрия 

7 Зачет 15.05-26.05.2024 

8 Зачет 15.05-26.05.2024 

9 Итоговая контрольная работа 15.05-26.05.2024 

Вероятность и 

статистика 

7 Итоговая контрольная работа 15.05-26.05.2024 

8 Итоговая контрольная работа 15.05-26.05.2024 

9 Итоговая контрольная работа 15.05-26.05.2024 

  Информатика 7 Итоговая контрольная работа 15.05-26.05.2024 

8 Итоговая контрольная работа 15.05-26.05.2024 

9 Итоговая контрольная работа 15.05-26.05.2024 

История 5 Итоговая контрольная работа 15.05-26.05.2024 

6 Итоговая контрольная работа 15.05-26.05.2024 

7 Итоговая контрольная работа 15.05-26.05.2024 

8 Итоговая контрольная работа 15.05-26.05.2024 

9 Итоговая контрольная работа 15.05-26.05.2024 

  Обществознание 6 Итоговая контрольная работа 15.05-26.05.2024 

7 Итоговая контрольная работа 15.05-26.05.2024 

8 Итоговая контрольная работа 15.05-26.05.2024 



9 Итоговая контрольная работа 15.05-26.05.2024 

География 5 Итоговая контрольная работа 15.05-26.05.2024 

6 Итоговая контрольная работа 15.05-26.05.2024 

7 Итоговая контрольная работа 15.05-26.05.2024 

8 Итоговая контрольная работа 15.05-26.05.2024 

9 Итоговая контрольная работа 15.05-26.05.2024 

   Физика 7 Итоговая контрольная работа 15.05-26.05.2024 

8 Итоговая контрольная работа 15.05-26.05.2024 

9 Итоговая контрольная работа 15.05-26.05.2024 

  Химия 8 Итоговая контрольная работа 15.05-26.05.2024 

9 Итоговая контрольная работа 15.05-26.05.2024 

Биология 5 Итоговая контрольная работа 15.05-26.05.2024 

6 Итоговая контрольная работа 15.05-26.05.2024 

7 Итоговая контрольная работа 15.05-26.05.2024 

8 Итоговая контрольная работа 15.05-26.05.2024 

9 Итоговая контрольная работа 15.05-26.05.2024 

ИЗО 5 Итоговая контрольная работа 15.05-26.05.2024 

6 Итоговая контрольная работа 15.05-26.05.2024 

7 Итоговая контрольная работа 15.05-26.05.2024 

Музыка 

  

5 Итоговая контрольная работа 15.05-26.05.2024 

6 Итоговая контрольная работа 15.05-26.05.2024 

7 Итоговая контрольная работа 15.05-26.05.2024 

8 Итоговая контрольная работа 15.05-26.05.2024 

  Труд (технология) 5 Защита проекта 15.05-26.05.2024 

6 Защита проекта 15.05-26.05.2024 

7 Защита проекта 15.05-26.05.2024 

8 Защита проекта 15.05-26.05.2024 

9 Защита проекта 15.05-26.05.2024 



 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Физическая 
культура 

5 Зачет 15.05-26.05.2024 

6 Зачет 15.05-26.05.2024 

7 Зачет 15.05-26.05.2024 

8 Зачет 15.05-26.05.2024 

9 Зачет 15.05-26.05.2024 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

8 Итоговая контрольная работа 15.05-26.05.2024 

9 Итоговая контрольная работа 15.05-26.05.2024 

Учебный курс  

« Основы 

безопасности и 

защиты Родины » 

5 Итоговая контрольная работа 15.05-26.05.2024 

6 Итоговая контрольная работа 15.05-26.05.2024 

7 Итоговая контрольная работа 15.05-26.05.2024 

Основы духовно-

нравственной 

культуры    народов 

России 

5 Итоговая контрольная работа 15.05-26.05.2024 

6 Итоговая контрольная работа 15.05-26.05.2024 

Элективный курс 
по русскому языку 

9 Итоговая контрольная работа 15.05-26.05.2024 

Элективный курс по 

математике 

9 Итоговая контрольная работа 15.05-26.05.2024 

Учебный курс 
«Биологическое 

краеведение. 
Оренбургская 

область» 

5 Итоговая контрольная работа 15.05-26.05.2024 

Учебный курс 
«Финансовая 
грамотность» 

7 Итоговая контрольная работа 15.05-26.05.2024 

8 Итоговая контрольная работа 15.05-26.05.2024 

Учебный  курс 

«Основы правовых 
знаний» 

9 Итоговая контрольная работа 15.05-26.05.2024 

Учебный курс 
«География родного 

края» 

8 Итоговая контрольная работа 15.05-26.05.2024 



Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет.



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

МОАУ «СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 5  С УГЛУБЛЕННЫМ ИЗУЧЕНИЕМ 

ПРЕДМЕТОВ ГУМАНИТАРНОГО ЦИКЛА Г.ОРЕНБУРГА» 

Предметная область Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

5абв 

 

6абв 

 

7абв 

 

8абв 

 

9абв 

 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Иностранные языки 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 10 

Алгебра 0 0 3 3 3 9 

Геометрия 0 0 2 2 2 6 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 3 
Информатика 0 0 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2.5 10,5 

Обществознание 0 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 7 

Химия 0 0 0 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 3 

Музыка 1 1 1 1 0 4 

Технология Труд  (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

0 0 

 

0 

 

1 

 

1 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 

 

1 

 

0 

 

0 

 

0 

 

2 

Итого 27 29 30 31 32.5 149,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 1 2 2 3,5 10.5 

Учебный курс  «Основы безопасности и защиты 

Родины» 

1 

 

1 

 

1 

 

0 

 

0 

 

3 

Учебный курс «Финансовая грамотность» 0 0 1 1 0 2 

Учебный курс "География Оренбургской области» 0 0 0 1 0 1 

Элективный курс по русскому языку «Нормы 

русского литературного языка» 

0 

 

0 

 

0 0 1 1 

Элективный курс по математике «Реальная 

математика» 

0 0 0 0 1 1 

Учебный курс "Основы правовых знаний» 0 0 0 0 1,5 1,5 

Учебный курс «Биологическое краеведение. 

Оренбургская область» 

1 0 

 

0 0 0 1 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1224 5440 

Максимально допустимая недельная нагрузка  29 30 32 33 36 160 

 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное общеобразовательное автономное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа № 5 с углубленным изучением предметов гуманитарного 

цикла г. Оренбурга" 

Учебные 

курсы 

 

Количество часов в неделю Итого 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 

Россия - мои 

горизонты 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 

Проектная 

деятельность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 4 

Мое 

Оренбуржье  

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 6 

Спортивные 

игры  

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 

«Правила 

дорожного 

движения» 

1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

ИТОГО 

недельная 

нагрузка 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 25 
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