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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования МОАУ "Средняя 

общеобразовательная школа № 5 с углубленным изучением предметов 

гуманитарного цикла г. Оренбурга" (далее - учебный план) для 10-11 классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО фиксирует общий объѐм нагрузки, 

максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план составлен на оcнове следующих нормативных документов: 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 

732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования») 

приказ от 27.12.2023 № 1028 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего 

образования»; 

- приказ от 01.02.2024 № 62 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ основного общего образования и среднего общего 

образования»; 

приказ от 19.01.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования» (за исключением подпунктов 8, 13 и 

17 пункта 1 (в части, касающейся учебных предметов «История», 

«Обществознание» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России») 

и подпунктов 11 и 12 пункта 2 (в части, касающейся учебных предметов 

«История» и «Обществознание» 

приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19 марта 2024 

года № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования»  



приказ  министерства образования Оренбургской области   от 30.05.2024 № 

01-21/812 «Об утверждении дорожной карты по введению учебного предмета 

«Основы безопасности и защиты Родины» при реализации основных 

образовательных программ и адаптированных основных образовательных 

программ в общеобразовательных организациях Оренбургской области»,  

-  распоряжение   управления образования администрации города Оренбурга 

от  26.06.2024 № 460 «Об утверждении муниципального плана мероприятий по 

введению учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины» при 

реализации основных образовательных и адаптированных основных 

образовательных программ в общеобразовательных организациях»  

Учебный план является частью образовательной программы МОАУ "Средняя 

общеобразовательная школа № 5 с углубленным изучением предметов 

гуманитарного цикла г. Оренбурга", разработанной в соответствии с ФГОС 

среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МОАУ "Средняя общеобразовательная школа № 5 с 

углубленным изучением предметов гуманитарного цикла г. Оренбурга" 

начинается 02.09.2024г. и заканчивается 26.05.2025г.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 37 часов, в  11 классе – 37 часов.  

 В  МОАУ "Средняя общеобразовательная школа № 5 с углубленным 

изучением предметов гуманитарного цикла г. Оренбурга" языком обучения 

является русский язык. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

В МОАУ «СОШ №5» реализуется  гуманитарный профиль обучения.  

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

педагогика, психология, общественные отношения и др.  



В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбраны учебные 

предметы литература и обществознание.  

  Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся, для чего были изучены предпочтения обучающихся и 

их родителей (законных представителей) в форме анкетирования и обсуждения на 

родительских собраниях.  

На базовом уровне изучаются математика,  русский язык, иностранный 

язык, биология, география, физическая культура, информатика, обзр.  

С целью повышения уровня математической подготовки обучающихся 

через решение большого класса различных задач,  углубления знаний   

обучающихся по определенным темам школьного курса математики,  более 

глубокое осознание методов решения задач, овладение новыми методами и 

понимание законов их применения, подготовки к обязательному экзамену   в 10 

классе добавлен 1 час на изучение алгебры, в 11 классе -1 час на изучение 

геометрии. 

В качестве обязательного компонента учебного плана среднего общего 

образования является элективный курс «Индивидуальный проект». 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых предметов,  курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется в течение года в рамках учебного времени, специально отведенного 

учебным планом -1 час в неделю в 10 классе. Задача элективного курса 

«Индивидуальный проект» - обеспечить обучающимся опыт конструирования 

социального выбора и прогнозирования личного успеха в интересующей сфере 

деятельности. Элективный курс «Индивидуальный проект» предусматривает как 

теоретические, так и практические занятия, достижения обучающихся 

оцениваются и выставляются в журнал в виде отметок по пятибалльной шкале.  

Третий час физкультуры реализуется через внеурочную деятельность по 

программам « Перетягивание каната» в 10 классе и «Тяжелая атлетика» в 11  

классе. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

С целью развития личности, направленной на формирование правосознания и 

правовой культуры, социально-правовой активности, внутренней убежденности в 



необходимости соблюдения норм права, на осознание себя, полноправным 

членом общества, имеющим гарантированные законом права и свободы; 

содействие развитию профильной склонности,  воспитания гражданской 

ответственности и чувства собственного достоинства, дисциплинированности, 

уважения к правам и свободам другого человека, демократическим правовым 

ценностям и институтам,  оказания помощи учащимся в осознании степени своего 

интереса к предмету и оценивания возможности овладения им с точки зрения 

дальнейшей перспективы в 10- 11 классах добавлено  по 2 часа на изучение 

права. 

С целью развития интереса к биологии, совершенствования полученных в 

основном курсе знаний и умений; формирования  знаний об истории биологии в 

свете социокультурнонго аспекта человеческого бытия, рассмотрения основных 

концепций современного естествознанания в аспекте их исторической 

обновленности, в соответствии с запросом родителей на образовательные услуги 

школы в 11- классе  вводится элективный курс по биологии «Биология в истории 

цивилизаций» 

Для систематизации и углубления знаний обучающихся о фундаментальных 

законах общей и неорганической химии, предоставления учащимся возможности 

применения химических знаний на практике, с учетом запросов родителей на 

образовательные услуги школы в 11 классе добавлен  элективный курс «Решение 

расчетных задач по химии». 

С целью реализации гуманитарной направленности профиля,  развития 

коммуникативных умений и навыков учащихся, снятие психологического барьера 

при говорении, обретения учащимися легкости и естественности в выражении 

своих мыслей на иностранном (английском) языке  и подготовки обучающихся к 

единому государственному экзамену в 10-11классах введен элективный курс по 

иностранному языку «Разговорный английский».  

Для помощи старшеклассникам в осуществлении задач профильного 

обучения, возможности реализовать свои интересы к выбранному предмету;   

сознательного    выбора профессии в гуманитарной сфере;   создания условий для 

подготовки к ЕГЭ;  выработки навыков и методов самостоятельной работы с 

источниками, развития   навыков научноисследовательской деятельности в 10-11 

классах введен элективный курс по русскому языку ««Говорите и пишите по-

русски правильно». 

 С целью достижения базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности,    выработки у выпускников умений распознавать угрозы, 

снижать риски развития опасных ситуаций, избегать их, самостоятельно принимать 

обоснованные решение в экстремальных условиях, грамотно вести себя при 

возникновении чрезвычайных ситуаций, воспитания личности безопасного типа, 

закрепления навыков, позволяющих обеспечивать благополучие человека, создания 



условий устойчивого развития общества и государства в 10 классе добавлен 1 час 

на изучение НВП и Первой медицинской помощи. 

При изучении предметов английский язык, информатика осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана и из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, оцениваются по полугодиям.   

Промежуточная аттестация проходит  с 15 мая. Формы и порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МОАУ "Средняя общеобразовательная школа № 5 с углубленным изучением 

предметов гуманитарного цикла г. Оренбурга". 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 Реализация данного учебного плана предоставляет возможность достигнуть 

целей образовательной программы школы, удовлетворить социальный заказ 

родителей, образовательные запросы и познавательные интересы учащихся.  

В преподавании учебных дисциплин, курсов по выбору используются 

следующие формы обучения: уроки, практикумы, проектные задания, 

самостоятельные работы, практические работы, лабораторные работы, уроки-

театрализации, уроки-лекции, семинарские занятия, самостоятельные работы 

обучающихся, тренинги и прочее.  

 Единство урочной и внеурочной деятельности, интегрированные 

спецкурсы, объединяющие как однонаправленные, так и разнонаправленные 

предметы,  помогают учащимся видеть и понимать единую картину мира, 

формировать позицию ученика как субъекта учения, самоопределяться в учебном 

пространстве лицея, города на основе выбора, обеспечивая ученику условия для 

личностных достижений, формирования нового качества знаний. Занятия в 

клубах, кружках, творческих группах, спортивных секциях строятся в 

соответствии с направлениями образования в СОШ №5 и реализацией программ 

интеграции деятельности образовательного учреждения и системы 



дополнительного образования. Внеурочная деятельность обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Содержание занятий, 

предусмотренных как внеурочная деятельность, сформирована с учѐтом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и 

направляется на реализацию различных форм еѐ организации, отличных от 

урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 

конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные 

практики и т. д.  

В целях проверки уровня освоения образовательных предметов  учебного 

плана организуются промежуточная и итоговая аттестация. Промежуточная 

аттестация проводится в соответствии с локальным актом «Положение о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МОАУ «СОШ №5». Промежуточная аттестация 

обучающихся, завершающих освоение программы среднего  общего образования 

(11-е классы),  проводится в сроки, предшествующие проведению 

государственной итоговой аттестации,  определяет степень освоения программы 

соответствующего уровня и возможность допуска обучающихся к 

государственной итоговой аттестации.   

 

Формы промежуточной аттестации 10-11 класс ФГОС 

Учебный предмет Формы промежуточной аттестации 

10 класс 11 класс 

Русский язык  Контрольный диктант. Контрольный диктант. 

Литература Итоговая контрольная 

работа. 

Итоговая контрольная 

работа. 

Математика Итоговая контрольная 

работа. 

Итоговая контрольная 

работа. 

Информатика Итоговая контрольная 

работа. 

Итоговая контрольная 

работа. 

Иностранный язык Итоговая контрольная 

работа. 

Итоговая контрольная 

работа. 

Химия Итоговая контрольная 

работа. 

Итоговая контрольная 

работа. 

Биология Итоговая контрольная 

работа. 

Итоговая контрольная 

работа. 

Физика Итоговая контрольная 

работа. 

Итоговая контрольная 

работа. 

История Итоговая контрольная Итоговая контрольная 



работа. работа. 

Обществознание Итоговая контрольная 

работа. 

Итоговая контрольная 

работа. 

География Итоговая контрольная 

работа. 

Итоговая контрольная 

работа. 

Физическая культура Зачет Зачет 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа. 

Индивидуальный  проект Защита итогового 

проекта 

Итоговая контрольная 

работа. 

Решение расчетных задач по  

по химии 

Итоговая контрольная 

работа. 

Итоговая контрольная 

работа. 

Биология в истории 

мировых цивилизаций 

Итоговая контрольная 

работа. 

Итоговая контрольная 

работа. 

Право Итоговая контрольная 

работа. 

Итоговая контрольная 

работа. 

Говорите и пишите по-

русски правильно 

Итоговая контрольная 

работа. 

Итоговая контрольная 

работа. 

Говорите и пишите по-

русски правильно 

Итоговая контрольная 

работа. 

Итоговая контрольная 

работа. 

 

Формы проведения итоговой аттестации  

Итоговая аттестация, завершающая освоение основных образовательных 

программ, является государственной итоговой аттестацией. Итоговая аттестация, 

завершающая освоение основных образовательных программ среднего общего 

образования является обязательной. 

Итоговая аттестация выпускников 11-х классов – это форма государственного 

контроля (оценки) освоения выпускниками основных общеобразовательных 

программ среднего общего образования в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования. 

Итоговая аттестация включает в себя обязательные экзамены по русскому 

языку и математике, литературе. Экзамены по другим учебным предметам –   

физике, химии, биологии, географии, истории, обществознанию, иностранным 

языкам (английский, немецкий, французский), информатике и информационно-

коммуникационным технологиям (ИКТ) – обучающиеся сдают на добровольной 



основе по своему выбору. Количество экзаменов по выбору определяется 

обучающимися самостоятельно.  

Итоговая аттестация проводится:  

а) в форме единого государственного экзамена (ЕГЭ); 

б) в форме письменных и устных экзаменов с использованием текстов, тем, 

заданий (ГВЭ) – для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

обучающихся детей-инвалидов и инвалидов. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10-11 класс МОАУ «СОШ №5» (гуманитарный профиль) 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10А 11А 

Обязательная часть  

  Б У Б У 

Русский язык и литература Русский язык 2  2  

Литература   5  5 

Иностранные языки Иностранный язык 3  3  

Математика и информатика Алгебра 3  3  

Геометрия 2  2  

Вероятность и статистика 1  1  

Информатика 1  1  

Общественно-научные предметы История 2  2  

Обществознание   4  4 

География 1  1  

Естественно-научные предметы Физика 2  2  

Химия 1  1  

Биология 1  1  

Физическая культура  Физическая культура 2  2  

----- Индивидуальный проект 1  0  

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1  1  

Итого 32  31  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса     

НВП и первая медицинская помощь 1   0  

Право  2  2 



Говорите и пишите по-русски правильно 1  1  

Разговорный английский 1  1  

Биология в истории цивилизаций   1  

Решение расчетных задач по химии   1  

Итого 3 2 4 2 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

Итого 2516 
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